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Eine anonyme Gesprächsgruppe für Menschen mit 

Sozialer Phobie 

 



Symptome: 

 

 

• Angst vor prüfender Betrachtung von anderen 

Menschen 

• Angst, in der Öffentlichkeit zu essen 

• Angst, in der Öffentlichkeit zu sprechen 

• Angst, sich mit dem anderen Geschlecht zu 

treffen 

• Erröten 

• Vermeiden von Blickkontakten 

• Zittern 

• Herzrasen 

• Durchfall 

• Übelkeit 

• Vermehrter Harndrang 

• Blackout 

• Niedriges Selbstwertgefühl 

• Angst vor Kritik 

• Ausgeprägtes Vermeidungsverhalten, 

• soziale Isolation 

• Panikattacken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Diagnostische Kriterien: 

 

 

• Die ausgeprägte Angst vor Aufmerksamkeit 

und Leistungssituationen, bei denen du dich 

blamieren könntest, besteht länger als sechs 

Monate. 

• Die Konfrontation mit einer Situation, in der 

du in der Öffentlichkeit stehen oder in der 

eine Leistung gefordert wird, löst bei dir eine 

Angstreaktion oder Panikattacke aus. 

• Du erkennst, dass dein Verhalten übertrieben 

ist. 

• Du meidest bestimmte Situationen oder stehst 

sie nur unter großem Druck und 

Angstgefühlen durch. 

• Deutliche Einschränkung deiner 

Lebensqualität. 

 

 

Erkennst du dich wieder? 

Fühlst du dich angesprochen 

 



 

Wir sind nicht allein, wenn wir uns 

zusammentun 

Die Gruppe bleibt absolut anonym. 

Jeder kann sich sicher sein, dass alles Gesagte und 

Getane unter uns bleibt. 

 

Ganz wichtig: 

Du bist nicht allein. 

Du kommst zusammen mit Mitbetroffenen, die dich 

und deine Schwierigkeiten, Probleme, Gefühle teilen 

und dich verstehen können. 

Du kannst es dir in Ruhe anschauen und anhören 

und entscheidest selbst wie und was du erzählen 

magst. 

Viele machen die Erfahrung, dass geteiltes Leid nur 

halbes Leid ist. 

 

 

 

 



 

 

Wir treffen uns alle zwei Wochen 

donnerstags 

um 10 Uhr 

 

 

Kontaktaufnahme: 

KISS Frau Dr. Hartung 

Telefon: 0451 – 69 33 95 84 

 

Oder E-Mail: 

sophieg0@gmx.de 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


